
  

koan n. m. (mot japonais) phrase absurde et incongrue 
prononcée par un maître zen à ses disciples pour les 
amener à l’éveil K 

  
 
 
Il existe des koans zen célèbres : 

 
Quel était votre visage avant la 

naissance de vos parents ? 
 

Que fait le bruit d’une seule main qui 
applaudit ? 

 
Il existe de nouvelles formes de  
koans, des phrases qui semblent ne 
rien vouloir dire. Certains ont 
pensé qu’un célèbre président 
américain cherchait à déstabiliser 
son peuple pour atteindre l’éveil 
lorsqu’il proclama cette fameuse 
phrase :  
 
Pour protéger leurs libertés, les Américains 

doivent être prêts à sacrifier leurs droits 
civiques qui leur sont garantis par la 

constitution. 
 
Raymond nous amène à réfléchir 
également, à méditer sur quelques 
koans de son cru : 

 
Quel âge avait-je ? 

 
Si je n’existe pas, existez-vous ? 
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