
  

zazen n. m. (mot japonais) méditation assise visant  la 
découverte d’un espace de liberté intérieure  Z 

  
 
 
Alors Raymond, parle-nous de 
zazen. 
 

Bien, ce sont donc des grenouilles sur 
des sachets de thé. 

 
Oui, nous avons bien compris la 
signification du dessin. Mais, 
au sujet de zazen, peux-tu nous 
expliquer un peu cette 
pratique ? 

 
Alors, ce sont donc des grenouilles sur 
des sachets de thé. Il y en a trois. Elles 

sont en méditation. 
 

Oui, jusqu’à là, c’est clair, 
mais zazen alors ? 
 
Les grenouilles sont donc en méditation 

sur des sachets de thé. Elles sont au 
nombre de trois. 

 
Raymond, tu te drogues ?  
 

Les 3 grenouilles que nous voyons en 
méditation sont assises sur des sachets 

de thé.  
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