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saturnisme n. m.  Intoxication aiguë 
ou chronique par l’ingestion 

de plomb  ou par ses dérivés.  

Canalisations en 
plomb d’une 
célèbre marque 
d‘ordinateur 
Capture d’écran 
Raymond   

 
Le saturnisme est devenue la maladie des enfants pauvres. 

On dénombrait, officiellement, 500 cas de saturnisme à Paris en 
1990. Le plomb est présent dans les logements anciens et 
insalubres sous forme de peintures, vernis, mastics, canalisations 
qui s'effritent en vieillissant. Les jeunes enfants ingurgitent les 
morceaux de plomb écaillés qu’ils trouvent sur le sol des 
appartements. Le plomb pénètre alors dans l'organisme par voie 
digestive, parfois par voie respiratoire ou cutanée. 
 

Le plomb a un effet même à faible dose. Le malade atteint 
peut être sujet à de nombreux troubles : grande fatigue, manque 
de concentration, de mémorisation, troubles du comportement et 
du sommeil, diminution du QI, lésions cérébrales aux séquelles 
sans doute en partie irréversible. Outre l'atteinte du 
développement psycho-moteur et intellectuel de l'enfant, le 
saturnisme chronique est associé à des troubles du métabolisme : 
coliques, lésions rétiniennes, inhibition de plusieurs enzymes, 
manifestation rénales ou digestives, etc…  
 
 


